༽.༽.༽ 


༄༅། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་བཅོལ་གདམས་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ།། སྭསྟེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ། ཏ་དང 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཉེས་ལེགས་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་བྱ་ར་བ། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ 
ཡུམ་བཞི་འཁོར་བཅས་དགོངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོར་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ 
གྲགས་པའི་མཚན། །གཟུགས་གཞན་ཟློས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཡིས། །ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་རྩོམ་པར་ 
མཛད་པའི་ཚེ། །སྒྲིབ་མེད་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དང་བླ་མ་ལྷོ་རིན་པས། །མི་ 
རྟོག་མ་ལ་བསྟོད་དབྱངས་གྱེར་བའི་སྐབས། །ལུང་པའི་ཕུ་ནས་དམག་ཚོགས་རོལ་མོར་བཅས། །ཞལ་བཞིའེ་ 
དཔུང་ཆེན་ཡིན་ཞེས་བྱོན་པའེ་ཚེ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ཉིད་སྐུ་ཚད་ཆེས་མཐོ་བའི། །ཞབས་པུས་མན་ལའང་ཐོག་ 
ཚད་གསུམ་གྱི་དཔངས། །འཁོར་རྣམས་གོ་ཆའེ་འོད་ཟེར་ལྷག་སེ་ལྷག །རྤྭ་གྱི་སྣ་འབུར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དང་བཅས་ 
པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བདག་པོ་ང་ཞེས་མདོངས་གསོལ་ཁས་བླངས་ 
ལྟར། །དེང་སང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དོན་གྱི་འགལ་འགྲེལ་དཔྱོད་ལ་ཚད་མ་ཞེས། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
སོགས། །པར་གྲུབ་དུ་མའེ་བཞེད་སྲོལ་གངས་ལྡོངས་འདིར། །དར་ཞེང་རྒྱས་མོད་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཤས་ 
ཅ་མ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་ས་སྐྱ་བཏྗེ་ཏ། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་བཞེད་གཞུང་རྨ་མེད་པ། །ཉེ་མའེ་ 
འོད་ལྟར་གསལ་བའེ་དགེ་མཚན་དེ། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་སྦེལ་བ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་དེ། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་སླར་ཡང་འབྱོན་ལྟར་གྱར། །གང་གི་བཞེད་གཞུང་དྲི་མེད་འཛིན་པའི་ 
ཏྲི། །ཆོས་གྲུ་ཆེན་ཕོ་བུཐ་བླསྟན་རྣོསེ་གྱལ་དྲུ། །མཁས་ཐུ་དུ་མོཉ་བ་སྙད་སྡེ་སྗེད་དད། །ྡོརྡེ་ཐག་ཐའི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ཡི། །རྒྱུན་བཟང་དེང་སང་རུབ་ལ་ཉེ་དུས་འདིར། །དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་ 
དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་དུས་ལ་བབས། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི། །མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་སྦྱིན་བདག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན། །ཞེ་དྲག་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མི་ 
ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་ཆེར་རྒྱས་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་དར་བར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་ 
སྣོད་བཅུད་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་སྟོབས་འབྱོར་ཅན། །དྲེགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་ 
གསུམ་དང་། །སྡང་ཞིང་མཐོ་འཚམས་ཞེ་བས་མི་ཐུལ་བ། །དགོན་གནས་འདི་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས། །ལོ་ 
ཟླ་མ་འགྱངས་རྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་ ཁུ་དབོན་བཞེད་སྲོལ་མཆོག །བོད་ཆེན་ཇྲུག་ 
དང་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་ཤེས་ལྡན་ཚོགས། །ཤེས་རབ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟར་མཛོད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུང་དང་རིག་པ་ཡི། །སྤོབས་པ་དགེ་བ་རྒྱན་དྲུག་ 
ཁེཆོག་བླ།སྤ་ནྟདྲ ཀཝ་རྲ། སཀྱ་ྲཇཉིན ཇྲ་ཐུ་རན། “གྲོ་བ མཐུཿཏཀྐ་ཞྤམ་རྐནྟོན་ 
ཅིང་། །རྣམ་པར་དག་པའེ་ལུང་དང་རིག་པ་ཡི ས། ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་བྱི་དོར་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། །མདོར་ན་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཁྱེད། ། ནུས་མཐུར་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ། །བསྟན་སྲུང་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས། །འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་བཞིན། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དཔུང་བསྐྱེད་དུས་ལ་བབས། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཞེད་སྲོལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རེ་ཞན་དུ་སོང་དོགས་འདུག་ཅེས་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཉེར་དགུ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
དངོས་སུ་གསུང་སྒྲོས་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཇི་འདྲ་དགོས་གསུང་དུས་ངེད་རང་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གི ས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་འཕྲིན་འཆོལ་མཛད་ན་ལེ ག ས་འདྲ་སྙམ་པ་ཤར་དོན་བཞིན་ ས་སྐྱ་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོ་ ས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དགོན་དེའེ་ཆོཿ ས་ 
བདག་མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ཞུས་པའི་དགེ ཟྲ་ 

དེ ས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ད་དུང་མཁ ས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ན ས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་འདུས་སྡེ་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འགྲན་བཟོད་ལྟར་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་ 
རིག་ སྨྲ་བའི་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ན ས་བདེ་བར་ག ཤེ ག ས་པའི་བསྟན་པ་ ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་བ ཙུན་ས་སྐྱ་ 
པའི་བཞེད་སྲོལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོཿ ད་ནམས་སེ ང་གེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྒྱན་ 


༢.༽.༽ ༢༨ 


འདྲ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


